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DEIN SCHNELLER ÜBERBLICK ÜBER ASTROLOGISCHE
SPANNUNGSASPEKTE

 (QUADRAT – OPPOSITION – KONJUNKTION)

ROTE LINIEN
VERSTEHEN – UND 
IN LEBENSENERGIE

VERWANDELN

Frauke Kuhlus, Astrologien für Bewusstseins- und Energiearbeit
frauke-kuhlus.de 
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OHNE SPANNUNG
KEINE ENTWICKLUNG

Rote Linien im Horoskop sind keine Warnung – sie sind
Energieachsen. Sie zeigen, wo du Wachstum, Reibung und

Transformation erlebst.
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Erlebst du Druck von zwei Seiten? Das Gefühl, nie „rund“ zu sein?
Dann wirkt hier dein Entwicklungsmotor.
Zwei Kräfte wollen gleichzeitig recht haben – dein Job ist, eine neue
Form daraus zu schaffen.
Übung:
 „Woran reibe ich mich gerade – und was will daraus entstehen?“
Affirmation:
Ich nutze Reibung als Feuer meiner Entwicklung.

QUADRAT 90° “DER INNERE KONFLIKT”

Erlebst du Trigger durch andere Menschen? Muster,
die sich wiederholen?
 Hier siehst du deinen Schatten im Gegenüber.
 Das, was dich nervt, ist das, was in dir Heilung sucht.
Übung:
 „Was an mir spiegelt mir der andere?“
Affirmation:
Ich erkenne mich im Spiegel des Lebens.

OPPOSITION 180° “DER SPIEGEL IM AUSSEN”

KONJUNKTION 0° “2 STIMMEN -1 THEMA”
Erlebst du ein Dauerthema, das alles färbt? Intensive,
verwobene Gefühle?
 Zwei Energien sprechen hier immer gemeinsam.
 Sie wollen bewusst balanciert werden – nicht getrennt.
Übung:
 „Was verliere ich, wenn ich dieses Thema unterdrücke?“
Affirmation:
Ich halte Gegensätze in Balance und finde Tiefe.
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DAS WAS DICH TRIGGERT
WILL DICH BEFREIEN

DEINE NÄCHSTEN
SCHRITTE

Frauke Kuhlus, Astrologin für Bewusstseins- und Energiearbeit
frauke-kuhlus.de 

SIEH IN DEINER RADIX: WO SIND
ROTE LINIEN?

 NOTIERE DIE PLANETEN 
(Z. B. VENUS–PLUTO, 

SONNE–SATURN).

 SPÜR HIN: WELCHE
SPANNUNG KENNST DU AUS

DEINEM ALLTAG?

ERKENNE: DORT WARTET DEIN
GRÖSSTES WACHSTUM.
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Ich bin Frauke Kuhlus, Astrologin und
Coachin für feinfühlige Menschen.
 Ich helfe dir, in deinem Horoskop
den energetischen Bauplan zu lesen,
 damit du deine Lebensenergie
befreist und in deine Kraft
zurückkehrst. Damit du dein ganzes
Potential in die Welt entfalten kannst.
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ERFAHRE, WELCHES QUADRAT ODER WELCHE
OPPOSITION IN DEINEM HOROSKOP
 DEN GRÖSSTEN EINFLUSS AUF DEINE
LEBENSENERGIE HAT.

KOSTENLOSESES
ERSTGESPRÄCH
SICHERN:

www.youtube.com/@Astrologie-fraukekuhlus

frauke-kuhlus.de/index.php/kontakt

frauke@kuhlus.de

01578 2974278
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TRAGE DICH IN DIE WARTELISTE FÜR MEINE
„LEBENSENERGIE-SESSION“ EIN –
 EINE KLEINE, TRANSFORMIERENDE LIVE-GRUPPE.

BONUS

http://www.youtube.com/@Astrologie-fraukekuhlus
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